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A adolescéncia é um periodo de muitas transformacdes que influenciam em
varios aspectos do comportamento alimentar e também na autoimagem do
individuo. Nesse aspecto, a influéncia midiatica, pode ser um empecilho para o
desenvolvimento saudavel do adolescente. A finalidade desta pesquisa foi
analisar a influéncia da midia na conduta alimentar dos adolescentes,
apresentando 0s seus possiveis riscos a saude. Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura nas bases de dados SCIELO e LILACS. A busca por
evidéncias foi realizada em novembro de 2021, utilizando os descritores
associados ao operador boleano (AND): “Comportamento alimentar”,
“Adolescentes”, “Midia”. Os critérios de inclusao foram estudos disponiveis em
portugués, publicados nos ultimos 10 anos, excluindo da pesquisa os artigos
duplicados, artigos néo originais e que nao abordassem a temética. Inicialmente
foram encontrados 560 artigos, mas ap0s aplicacdo dos critérios previamente
estabelecidos permaneceram 10 evidéncias cientificas, compondo assim
amostra final da revisdo. Com base nos estudos, constata-se que as midias
exercem um poder negativo sobre as escolhas alimentares dos adolescentes,
vinculando alimentos ricos em acgucar, sédio e gordura, a anancios chamativos
gue mostram aspectos sociais comuns na vida do adolescente, tornando assim
os alimentos mais atrativos. Além disso, a exibicdo de propagandas na televisédo
ou nas redes sociais, protagonizadas por pessoas com corpos esculturais e
principalmente magros, fomenta mesmo que indiretamente, a necessidade de se
ter um corpo considerado belo pelo padréo de beleza atual. Sob esses aspectos,
foi observado que ha interferéncia na qualidade da salude dessa parte da
populacao, seja em funcéo da alimentac&o inadequada, que aumentam o risco
de desenvolvimento de doencas crbnicas como a obesidade, diabetes e
hipertensdo, seja pelo surgimento de transtornos alimentares ainda na
adolescéncia. Portanto, evidenciou-se que a influéncia desses veiculos, afeta
diretamente o comportamento e a relacdo que os adolescentes tém com o0s
alimentos. Ademais, essas influencias também interferem na saude mental e
metabolica dos individuos.
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